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Preface 

 

Welcome to the captivating world of zhibyedsmangyisbyarthabs/ Sowa-Rigpa Pharmacology and 

Pharmaceutics. Rooted in ancient wisdom and enriched by centuries of empirical knowledge, 

Sowa-Rigpa, also known as the Traditional Tibetan Medicine (TTM) offers a holistic approach 

to health and healing that encompasses the intricate interplay between mind, body, and 

environment. This syllabus is framed with the aim of guiding you through the rich knowledge of 

Sowa-Rigpa Pharmacology and Pharmaceutics, offering insights into the unique principles, 

practices, and numerous formulations that constitute this venerable course. 

 

In this course, you will embark on a journey to explore the foundational principles of Sowa-Rigpa 

Pharmacology which are deeply rooted in the principles of balance, harmony, and the 

interdependence of the five elements. You will delve into the classification of medicinal 

substances, different mode of medicines, their therapeutic properties, and the intricate dynamics 

of their interactions within the body according to the principles of Classical Tibetan Medical text 

‘rgyudbzhi’ are characterized into ten chapters beginning with Medicinal Liquid, Medicinal 

Powder, Medicinal Pill, Medicinal Paste, Medicinal Butter, khaN+Da, Medicinal Chang, 

Medicinal Ash, Precious Medicine and Herbal compound. The entire chapters are hourly 

distributed on the basis of significant in three different terms of six months each with at total of 

300 hours, including the theory (lecture and non-lecture hours) and practical. Structure of 

practical learning is valuably mentioned. Theory and practical question paper blue print are all 

reliably setted. 

Furthermore, this syllabus will illuminate the art and science of Sowa-Rigpa Pharmaceutics, 

which encompasses the preparation, formulation, and utilization of medicinal substances to 

optimize their therapeutic efficacy while minimizing adverse effects. From the preparation of 

herbal decoctions and pills to the alchemical processes involved in mineral and metallic ash 

preparations, you will gain a profound understanding of the diverse modalities of drug 

management in Sowa-Rigpa system of medicine.  

 

Therefore, the students are suggested to approach each chapter with an open mind, reverence for 

tradition, a spirit of inquirywith curiosity, critical thinking, and a commitment to excellence. This 

syllabus offers a unique opportunity to deepen your understanding of Sowa- Rigpa Pharmacology 

and Pharmaceutics practices and its timeless relevance in promoting health and well-being. 

 

May this journey inspire you to integrate the wisdom of Sowa-Rigpa into your personal and 

professional life, fostering healing, compassion, and harmony in yourself and the world around 

you. 
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NATIONAL COMMISSION FOR INDIAN SYSTEM OF MEDICINE 

BOARD OF UNANI, SIDDHA & SOWA-RIGPA 

 

SOWA-RIGPA COURSE CURRICULUM & SYLLABUS 

 

Session: Second Professional B.S.R.M.S 

Subject/Course: zhibyedsmangyisbyarthabs/ 

Sowa-Rigpa Pharmacology and Pharmaceutics 

Subject Code: SRUG-MB 

 

Summary 

 

Teaching Hours Distribution 
 

 

Papers Lecture 

hours 

Non-Lecture 

hours 

Total 

hours 

Paper -1  100 60 160 

Paper-2      NA     

Practical  NA 140 140 

Grand total 300 

 

 

Examination (Papers & Mark Distribution) 

Item 
Theory Component 

Marks 

 

Practical Component Marks 

 

Practical Viva Elective Internal Assessment 

Paper I 100 
100 30 - 20 

Paper II NA 

Sub-Total 100 150 

Total 

marks 
250 
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SOWA-RIGPA COURSE CURRICULUM & SYLLABUS 
 

Session: Second Professional B.S.R.M.S. 

 

Table 1:-Course Code and Name of Course 

Sl. No 

 

Name of the subjects  

Subject 

Code 

Subjects Equivalent Terms 

 

1 SRUG-MB zhibyedsmangyisbyarthabs Sowa-Rigpa Pharmacology and Pharmaceutics   

 

 

Table 2:- Teaching Hours Distribution 

Paper 1:  

Papers Lecture hours Non-Lecture hours Total hours 

Paper 1 100 60 160 

Practical NA 140 140 

Grand total 300 

 

 

THEORY 

(CONTENTS, TERM & DISTRIBUTION OF HOURS) 

 

Chapter’s Name Term 

(I/II/III) 

Distribution 

of Hours 
ཐང་གི་སྡེ་ཚན་བསྟན་པ། 
Chapter 1: Medicinal liquid I 15 

ཕྡེ་མའི་སྡེ་ཚན་བསྟན་པ། 
Chapter 2:Medicinal Powder I 35 

རིལ་བུའི་སྡེ་ཚན། 
Chapter 3:Medicinal Pill II 12 

ལྡེ་གུའི་སྡེ་ཚན་བསྟན་པ། 
Chapter 4:Medicinal Paste II 12 

སྨན་མར་གི་སྡེ་ཚན་བསྟན་པ། 
Chapter 5: Medicinal Butter II 12 

ཁཎྜའི་སྡེ་ཚན་བསྟན་པ། 
 Chapter 6:khaN+Da II 12 

སྨན་ཆང་གི་སྡེ་ཚན་བསྟན་པ། 
Chapter 7:Medicinal Chang II 12 

ཐལ་སྨན་གི་སྡེ་ཚན་བསྟན་པ། 
Chapter 8: Medicinal Ash III 15 

རིན་པོ་ཆྡེ་སོར་བའི་སྡེ་ཚན་བསྟན་པ། 
 Chapter 9:Precious Medicine III 25 

སོ་སོར་ག་ིསྡེ་ཚན་བསྟན་པ།༼གཅྡེས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་ལན་སོབ་ཁདི་ཁངོས་སུ་མྡེད།༽ 
Chapter 10:Herbal Compound III 10 

TOTAL HOURS 160 
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Table 3:-THEORY (LECTURE& NON-LECTURE) 

 

Chapter/ Sub-headings Lecture 

(L)/ 

Non- 

Lecture 

(NL) 

Teaching-Learning  

(TL) Methods 

Distribution 

of hours 

LH 

(100) 

NLH 

(60) 

ཐང་ག་ིསྡེ་ཚན་བསྟན་པ། 
Chapter 1: Medicinal Liquid(15 Hrs) 

• K- Explain the various ingredients exist in each form of medicinal liquid.Define the uses of 
medicinal liquids for the respective diseases.  

• S- Differentiate the formula of raw ingredients of medicinal liquid. Perform a legitimate practice to 
preparevarious medicinal liquid. 

• A- Recognise the use of medicinal liquid tocure pyrexia as it works rapidly in treating.  
1. ཚ་སྡེལ་ག་ིསརོ་བ།༥༤ 
Medicinal compound Treating 
Pyrexia 

L/NL 
Lecture/ PPT/Charts/ 
Team based learning/ 

Group discussion/ Tutorial/ AV aids 

4 3 

1.1 གནས་ཀི་ཚ་སྡེལ་༡༨ 
1.2 རིགས་ཀི་ཚ་སྡེལ་༨ 
1.3 ཁ་འཐོར་གི་ཚ་སྡེལ་༡༡ 
1.4 ཚ་སྡེལ་ཆིག་ཐང་༡༧ 

  

2. གྲང་སྡེལ་ག་ིསརོ་བ།༢༣ 
Medicinal compound treating 
cold disorder L/NL 

Lecture/ PPT/ 
AV aids/Inquiry based 

learning/Library session 

3 2 

2.1 གྲང་སྡེལ་ཁ་འཐོར་གི་སོར་བ་༡༢ 
2.2 གྲང་སྡེལ་ཆིག་ཐང་གི་སོར་བ་༡༡   

3. ཐང་ག་ིསར་ཐབས་ལག་ལྡེན། 
Preparation of medicinal liquid 

 Lecture/PPT/  
Brain storming/work shop/Field visit 1 2 

ཕྡེ་མའ་ིསྡེ་ཚན་བསྟན་པ། 
Chapter 2: Medicinal Powder(35 Hrs) 

• K-Identify the ingredients and describe the usage of medicinal powder to its specific disease. 

• S- Classify the ingredients and proper practicefor thepreparation of a medicinal powder. 

• A- Realise the importance of medicinal powder in treating general disease and medium in treating.  
1. ཚ་སྡེལ་ག་ིསརོ་བ།༩༦ 
Medicinal compound treating 
pyrexia 

L/NL 

Lecture/ PPT/Charts/ 
Class discussion/ 

Problem based learning/ 
Edutainment 

12 5 

1.1 རྒྱལ་པོ་ག་བུར་གི་སོར་བ་༡༢ 
1.2 བོན་པོ་གུར་ཀུམ་གི་སོར་བ་༤༢ 
1.3 རྡེའུ་གཙོ་བོ་བརྒྱད་པའི་སོར་བ་༡༠ 
1.4 སྣ་ཚོགས་ཁ་འཐོར་དམངས་ཀི་

སོར་བ་༣༡ 

  

2. གྲང་སྡེལ་ག་ིསརོ་བ།༦༩ L/NL Lecture/ PPT/Charts/ 10 5 
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    Medicinal compound treating  
coldDisorder 

Group discussion/ Team project work/ 
Edutainment/Peer learning/Flipped 
class room/ Inquiry based learning  2.1 རྒྱལ་པོ་སྡེ་འབྲུའི་སོར་བ་༣༠ 

2.2 བོན་པོ་ད་ལིས་སོར་བ་༡༤ 
2.3 རྡེའུ་གནོད་སིན་རོད་མ་ཁའི་སོར་

བ་༧ 
2.4 སྣ་ཚོགས་ཁ་འཐོར་དམངས་ཀི་

སོར་བ་༡༨ 

  

3. ཕྡེ་མའ་ིསར་ཐབས་ལག་ལྡེན། 
Preparation of medicinal 
powder 

L/NL 
Lecture/ Group practical work 2 1 

རལི་བུའ་ིསྡེ་ཚན་བསྟན་པ། 
Chapter 3: Medicinal Pill(12Hrs) 

• K- Find the materia medica of the medicinal pill composition andexplain the purification of 
individual herbs. 

• S- Prepare a proper manufacturing process of the pill. 

• Recognised the benefit of medicinal pill in treatingchronic disease and extra shelf life comparing 
medicinal liquid and medicinal powder 

1. ཚ་སྡེལ་ག་ིསརོ་བ་གཞན་དུ་ཁ་
འཕངས་ནས་བསྟན་པ། 

Medicinal compound treating 
Pyrexia revealed in the 
previous chapter 

NL Lecture/PPT/ Inquiry based learning/ 
Discussion 

1 1 

2. གྲང་སྡེལ་ག་ིསརོ་བ།༢༢ 
Compound treating cold 
disorder  

L/NL 

Lecture/PPT/Charts/ 
 Peer to Peer Instruction/  

Tutorial/ Problem solving method/  
AV aids 

4 3 

2.1 ཁྱུང་ལྔ་ཁ་བསྒྱུར་དང་བཅས་པའི་
སོར་བ།༩ 

2.2 ཁ་འཐོར་གི་སོར་བ།༡༣ 
  

3. རལི་བུའ་ིསར་ཐབས་ཀ་ིལག་ལྡེན། 
Preparation of medicinal pill L/NL 

Lecture/Edutainment/ Group 
Discussion/ 

Team project work 
1 2 

ལྡེ་གུའ་ིསྡེ་ཚན་བསྟན་པ།(12 Hrs) 
Chapter 4:Medicinal Paste 

• K- Introduce the manufacturing of assorted medicinal paste and its ingredientsto be use precise. 

• S- Demonstrate the appropriate process of medicinal paste preparation. 

• Realise the medicinal paste usage for chronic nervous system medicine. 
1. ཚ་སྡེལ་ག་ིསརོ་བ།༡༥ 
Compound treating pyrexia L/NL 

Lecture/PPT/Charts/ Self-directed 
learning/Brainstorming/  

Tutorial/ Problem solving method 
4 2 

2.  གྲང་སྡེལ་ག་ིསརོ་བ།༠༥ 
Compound treating cold  
       Disorder 

L/NL 
Lecture/PPT/Group discussion/ 

Blended learning 
3 1 
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2. ལྡེ་གུའ་ིསར་ཐབས་ཀ་ིལག་ལྡེན། 
Preparation of medicinal paste L/NL 

Lecture/PPT/Charts/ 
Problem solving method/ Team project 

work/ 
1 1 

སྨན་མར་ག་ིསྡེ་ཚན་བསྟན་པ།(12Hrs) 
Chapter 5: Medicinal Butter 

• K- Explain the different ways of preparing medicinal butter. 

• S- Classify the different mode of medicinal butter and its practice. 

• A- Appreciate the advantage of medicinal butter to rejuvenate the body. 
1. ཚ་སྡེལ་ག་ིསརོ་བ།༡༤ 
Compound treating pyrexia 
1.1 ཏིག་ཏའི་སོར་བ།༤ 
1.2 ཁ་འཐོར་གི་སོར་བ།༡༠ 

L/NL 
Lecture/PPT/ 

Workshops/Team based 
learning/Tutorial/ Group discussion 

4 2 

2. གྲང་སྡེལ་ག་ིསརོ་བ།༩ 
Compound treating cold 
disorder 

L/NL 
Lecture/PPT/Charts/ 

Tutorial/ Class discussion/ 
3 1 

3. སྨན་མར་ག་ིསར་ཐབས་ལག་ལྡེན། 
Preparation of medicinal butter  

L/NL Lecture/PPT/Kinaesthetic/Edutainment 1 1 

ཁཎའྜ་ིསྡེ་ཚན་བསྟན་པ། 
Chapter 6:khaN+Da(12Hrs) 

• K- Define the compounding of various khaN+Daprocesses and identify the process. 

• S- Implement the different forms of khaN+Da recognition of ingredients in the composition of  
khaN+Da. 

• Appreciate the significant features of khaN+Daprocess and specific uses for the disease. 
1. གྲགོས་སྡེབ་ཀ་ིསོར་བ།༧ 
Supporting components of 
khaN+Da 
1.1 འབའ་བསམ་ཁཎྜ། 
1.2 སོ་ཡི་ཁཎྜ། 
1.3 རྨ་རིའི་ཁཎྜ། 
1.4 རྨ་སྨན་ཁཎྜ། 
1.5 བཤལ་སྨན་དུར་བིད་ཀི་ཁཎྜ། 
1.6 བཤལ་སྨན་བདུད་རི་ཟར་བུའི་

ཁཎྜ། 
1.7 མཁིས་པའི་ཁཎྜ། 

L/NL 
Lecture/PPT/ 

Tutorial/ Flipped classroom/ 
Discussion 

3 1 

2. ཁ་འཐརོ་ག་ིཁཎའྜ་ིསརོ་བ།༩ 
Unclassified components of 
khaN+Da 
2.1 བྲག་ཞུན་ཁཎྜ། 
2.2 བ་ཆུའི་ཁཎྜ། 
2.3 སྟར་བུའི་ཁཎྜ། 
2.4 ཤུག་པའི་ཁཎྜ། 
2.5 ར་མཉྡེའི་ཁཎྜ། 
2.6 སྡེང་ལྡེང་ཁཎྜ། 

L/NL Lecture/PPT/ 
Self-directed learning/ Recitation 

3 1 
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2.7 ལྡུམ་བུ་ཟངས་རིའི་ཁཎྜ། 
2.8 སྡེར་པའི་ཁཎྜ། 
2.9 འབམ་པོའི་ཁཎྜ། 
3. སནི་སྨན་མང་སརོ་ཁཎ།ྜ༡ 
srinsman mang sbyor 
khaN+Da 

NL Lecture/ PPT/ Library Session/ 
Discussion 

1 1 

4. ཁཎའྜ་ིལག་ལྡེན། 
Methods for Preparing  
khaN+Da 

L/NL 
Lecture/PPT/ Team project work/ 

Field trip/ 
Class discussion 

1 1 

སྨན་ཆང་ག་ིསྡེ་ཚན་བསྟན་པ། 
Chapter 7: Medicinal Chang   (12Hrs) 

• K- Interpret the methods of compounding medicinal changand adequate dosage for a particular 
disease. 

• S- Perform the medicinal chang process in appropriate way. 

• A-Recognize the use of medicinal chang as per value. 
1. གྲང་སྡེལ་ག་ིསརོ་བ།༩ 
Compound treating cold 
disorder 
1.1 སྦྲང་ཆང་སོགས་བཞི། 
1.2 བུར་ཆང་སོགས་ལྔ། 

L/NL 
Lecture/PPT/Kinaesthetic learning/ 

Self-directed learning/ Real life 
experience/ Practical  

4 2 

2. ཚ་སྡེལ་ག་ིསརོ་བ།༩ 
Compounds treating pyrexia L/NL 

Lecture/PPT/Charts/ 
Discussion/Tutorial/Pear learning/ 

Problem solving method  
2 2 

3. ཟན་ཆང་ག་ིལག་ལྡེན།༡ 
Preparation of zanchang 

L Lecture with PPT 2 X 

ཐལ་སྨན་ག་ིསྡེ་ཚན་བསྟན་པ། 
Chapter 8: Medicinal Ash   (15Hrs) 

• K- Explain the importance of general preparation of ash medicines.  

• S- Perform the manufacturing method of medicinal ash. 

• A- Recognised the use of ash medicine a different from others. 
1. ར་ོའཇམ་བར་མའ་ིསརོ་བ།༣ 
General compound for 
preparing medicinal ash 

1.1 ལག་ལྡེན་དང་ཕན་ཡོན། 

L/NL 
Lecture/PPT/ 

Brainstorming/ 
Group discussion/ 

2 1 

2. ཅངོ་ཞ་ིའཕྲུལ་ཐལ་ག་ིསརོ་བ།༣ 
Compounds for three stages of 
Chongshitrulthalpreparation 

        2.1 འཕྲུལ་ཐལ་ཆུང་ངུའི་སོར་བ། 
2.2 འཕྲུལ་ཐལ་འབྲིང་པོའི་སོར་བ། 

        2.3 འཕྲལ་ཐལ་ཆྡེན་པོའི་སོར་བ། 

L/NL 
Lecture/PPT/ Demonstration/ Tutorial/ 

Self-directed learning 3 1 

3. སྣ་ཚགོས་ཁ་འཐརོ་ག་ིསོར་བ།༣ 
Unclassified compound 
3.1 ཚྭ་བསྡེག་གི་སོར་བ། 

L/NL 
Lecture/PPT/Charts/ 

Group discussion/ Inquiry based 
learning 

1 1 
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3.2 ག་བུར་ནག་པོའི་སོར་བ། 
3.3 བིག་པན་གི་སོར་བ། 
4. རནི་ཆྡེན་ཐལ་བཟའོ་ིལག་ལྡེན།༣ 
Manufacturing process of 
precious medicinal ash 
4.1 རིན་པོ་ཆྡེའི་ཐལ་བ། 
4.2 མཚལ་ཐལ། 
4.3 རུས་ཐལ། 
4.4 སྨན་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀི་ཐལ་བ། 
4.5 ཅོང་ཞི་རོད་བཏུལ། 

L/NL 

Lecture/PPT/ 
Peer Learning/ 

Edutainment/ Library session/ Team 
project work 

4 2 

རནི་པ་ོཆྡེའ་ིསྡེ་ཚན་བསྟན་པ། 
Chapter 9: Precious Medicine         (25Hrs) 

• K- Define the effectiveness of precious medicines for pacifying compared to other medicinal form. 
Explain the process of making medicinal ash and managing post therapeutic complications. 

• S- Perform the manufacturing process of precious medicines. 

• A- Value the benefits of precious medicine. 
1. རནི་པ་ོཆྡེའ་ིདགསོ་པ་བསྟན་པ། 
Purpose of learning precious 
medicine 

L/NL 
Lecture/PPT/ 

Class debate/ Discussion/ Inquiry 
based learning 

3 2 

2. རནི་ཆྡེན་ཚ་སརོ་ག་ིལག་ལྡེན། 
Preparing rinchentshasbyor 
2.1 སོར་ཚུལ། 
2.2 བསྟྡེན་ཐབས། 
2.3 ཕན་ཡོན། 

L/NL 

Lecture/ PPT/Charts/ AV aids/ Peer 
learning/ 

Group discussion/ Inquiry based 
learning/Tutorial/ Problem solving 

methods/ Edutainment 

5 5 

3. རནི་ཆྡེན་གྲང་སརོ་ག་ིལག་ལྡེན། 
Preparing rinchengrangsbyor 
3.1 བསྟྡེན་ཐབས་དགུ། 
3.2 སོར་བ་ཉི་ཤུ 
3.3 ལོག་གནོན། 

L/NL 

Lecture/PPT/Charts 
AV aids/ Peer learning/ Class 
discussion/ Library session/ 

workshops/ Case based learning/ 
Project-based learning 

5 5 

ས་ོསརོ་ག་ིསྡེ་ཚན་བསྟན་པ།༼གཅྡེས་པའ་ིཡན་ལག་བདུན་ལན་སབོ་ཁདི་ཁངོས་སུ་མྡེད།༽ 
Chapter 10: Herbal Compound   (10Hrs) 

• K- Explain the herbal compound which is meant for people living in areas where one cannot find 
precious medicines.  

• S- Identify the components of various herbs. 

• A- Realise the importance of herbal medicine. 
1. ས་ོསརོ་ག་ིདགསོ་པ། 
Purpose of learning herbal 
compound 
1.1 སོ་སོར་གི་དགོས་ངྡེས་རང་བཞིན། 
1.2 ནུས་པའི་ལོག་རོགས་བསལ་བ། 

L/NL 
Lecture/PPT/Charts/ 

Tutorial/ Group discussion 
1 1 

2. ཚ་སྡེལ་ག་ིསརོ་བ།༢༨ 
Compound treating pyrexia 
2.1 ཐུན་མོང་གི་སོར་བ།༡ 

L/NL 
Lecture with PPT/ 

AV aids/ Field visit/ Inquiry based 
learning  

3 1 
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2.2 ཁ་སྒྱུར་གི་སོར་བ།༢༧ 
3. གྲང་སྡེལ་ག་ིསརོ་བ།༡༤ 
Compound treating cold 
disorder 
3.1 གཙོ་བོ་བཞི་ལ་ཁ་བསྒྱུར་གི་སོར་

བ།༡༣ 
3.2 སོ་ཡི་མང་སོར་ཆྡེན་མོའི་སོར་བ་

གཅིག 

L/NL 
Lecture/PPT/Charts/ 

Self-directed learning/ 
Peer learning 

2 1 

4. མཇུག་བསྡུ་བ། 
Summarize 

L/NL Lecture and  
Group discussion 

1 X 

 
Total Hours 

 
100 60 

 
Grand Total of Hours 

 
160 

 

 

PRACTICAL (NON-LECTURE) 
ཞ་ིབྡེད་སྨན་ག་ིསྡེ།  
zhi byed sman gyi sde(Sowa–Rigpa Pharmacology and Pharmaceutics) 
 

SI. 

NO 

NAME OF THE PRACTICAL TERM(I/II/III) DISTRIBUTION 

OF HOURS 

1 

ཐང་ག་ིལག་ལྡེན། 
གདུས་ཐང་།༼ཆུ་དང་ཆང་།སྣུམ།༽གྲང་ཐང་།མ་ནུ་བཞི་ཐང་།འབྲས་བུ་
གསུམ་ཐང་།ནོར་བུ་བདུན་ཐང་། 
Preparation of medicinal liquid. Decoction (gdus 
thang)/ Infusion (grang thang)/ ma nu 
bzhithang/bras bugsum thang/nor bubdun thang 

I 10 

2 

ཕྡེ་མའ་ིལག་ལྡེན། 
ཕྡེ་མར་སོར་རུང་གི་སྨན་གི་སོན་འགྲོ་དུག་འདོན་འཇམ་
བཙལ།༼འབྲས་བུ་གསུམ།ཀོ་བི་ལ།ཀཎྜ་ཀ་རི།ཐང་ཕྲོམ།སྡེར་པ།གཟྡེ་
མ།འཇམ་འབྲས།དབང་ལགབོང་ང་ནག་པོ་བཅས།༽རྡུང་ལུགས་ཀི་
ལག་ལྡེན།ག་བུར་ཉྡེར་ལྔ་ཁ་བསྒྱུར་ཅན།སྡེ་འབྲུའི་སོར་བ་ཁ་བསྒྱུར་
ཅན། 
Practical preparation of medicinal 
powder.Purification of ingredients ('bras bugsum/ko 
byi la/ kaN+Da ka ri/thang phrom/skyer pa/gze 
ma/'jam 'bras/dbang lag/bong nga nag po) 

I 20 

3 

རལི་བུའ་ིལག་ལྡེན། 
ཁྱུང་ལྔ་མདོག་བཞི།ཁྱུང་ལྔ་ཁ་བསྒྱུར་ཅན།ཨར་ཀླུ། 
Practical Preparation of medicinal 
pill.khyunglngamdogbzhi/khyunglnga kha bsgyur 
can/arklu 

II 10 

4 ལྡེ་གུའ་ིལག་ལྡེན། II 10 
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ལྡེ་གུར་སོར་བའི་སྨན་རམས་གདུ་ལུགས།གྲང་སྡེལ་སྡེ་འབྲུ་བཅུ་པའི་
ལྡེ་གུ།ཉྡེས་པ་བཞིན་སྨན་ར་གདུ་བའི་ལག་ལྡེན།༼ཀ་ར།བུ་རམ།སྦྲང་
རི།༽ 
Practical preparation of medicinal paste.  
Purification of the particular components consists in 
medicinal paste.grangsel se ‘bru bcupa’ildegu/nyes 
pa bzhinsmanrtagduba’I lag len (kara/bu ram/ 
sbrartsi) 

5 

སྨན་མར་ག་ིལག་ལྡེན། 
སྨན་མར་གི་ར་རམས་ཆུ་གཅོད་པའི་ལག་ལྡེན།སྨན་དང་ར་སར་
ནས་བསྟྡེན་ཐབས།འབྲས་གསུམ་སྨན་མར།ར་བ་ལྔའི་སྨན་མར།འབའ་
སམ་སྨན་མར། 
Practical preparation of medicinal butter. 
sman mar gyirtarnams chu bcadkyi lag len/ 'bras 
gsumsman mar/rtsawalngasman mar/ ‘ba’ 
bsamsman mar 

II 10 

6 

ཁཎའྜ་ིལག་ལྡེན། 
ཁཎྜ་སར་བའི་སྨན་རམས་གདུ་བ།བྲག་ཞུན་ཁཎྜ།འབའ་སམ་
ཁཎྜ།ཆར་ཉུང་ཁཎྜ།ཕུར་ནག་ཁཎྜ།ཡུ་གུ་ཤིང་ཁཎྜ།སྡེང་ལྡེང་ཁཎྜ།སྟར་
བུའི་ཁཎྜ།རྨ་སྨན་ཁཎྜ་བཅས། 
Practical preparation of khaN+Da 
khaN+Dasbyarba'ismanrnamsgduba 
brag zhunkhaN+Da/'ba' samkhaN+Da/char 
nyungkhaN+Da/phur nag khaN+Da/yugu shing 
khaN +Da/sengldengkhaN+Da/star 
bu'ikhaN+Da/rmasmankhaN+Da 

II 10 

7 

སྨན་ཆང་ག་ིལག་ལྡེན། 
བུར་ཆང་།སྦྲང་ཆང་གི་སོར་ཚུལ།ཟན་ཆང་བཅས་ཀི་ལག་ལྡེན། 
Practical preparation of medicinal chang. 
bur chang/sbrangchanggisbyortshul/ 
zanchangbcaskyi lag len 

II 10 

8 

ཐལ་སྨན་ག་ིལག་ལྡེན། 
ཐལ་སྨན་རོ་འཇམ་བར་མའི་སོར་བ་དང་བསྡེག་ཐབས།ཅོང་ཞི་
འཕྲུལ་ཐལ།ཅོང་ཞི་རོད་བཏུལ།ཅོང་ཞི་ཚ་བཏུལ།ཅོང་ཞི་ཟླ་འོད།ཚྭ་
བསྡེག་གི་ལག་ལྡེན།བུལ་ཏོག་དང་ཚ་ལ།ཟྡེ་ཚྭ་བཅས་ཀི་ལས་
སྣོན།འགྲོན་བུ་ཧར་བསྡེགབ་ལུ་དང་དབི་མོང་སོགས་ནུས་བསྡེག 
Practical preparation of medicinal ash 
thalsmanrno ‘jam bar ma’Isbyorba dang bsregthabs/ 
congzhi ‘phrulthal/congzhirgodbtul/ 
congzhitshabtul/congbzhizla ‘od/tshwabsreggi lag 
len 

III 25 

9 

རནི་པ་ོཆྡེ་སརོ་བའ་ིལག་ལྡེན། 
མུ་ཏིག་དང་།གཡུ།བྱུ་རུ་སོགས་མི་ཞུ་བའི་ཁམས་རམས་འདུལ་
སོང་།ལྕགས་རི་བཟོ་ཐབས་ཀི་ལག་ལྡེན།ལྕགས་དང་ཟངས།ཞ་ཉྡེ་
སོགས་ཀི་ཐལ་བཟོའི་ལག་ལྡེན།དཀར་བཏུལ་གི་ལག་ལྡེན། 
Practical preparation of precious medicine 

III 25 
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mu tig yubyuru sogs ma zhuba’ikhamsrnams 
‘dulsbyong / lcagsrtsibzothabskyi lag len/ lcags dang 
zangs/ zha nye sogs kyithalbzo’i lag len/ dkarbtulgyi 
lag len. 

10 

ས་ོསརོ་ག་ིལག་ལྡེན། 
རང་ཉིད་གནས་སའི་ཁོར་ཡུག་ལས་སྨན་སྣ་བཅུ་ལས་མི་ཉུང་བ་
བཀོལ་ཏྡེ་ཞི་བྡེད་སྡེ་ཚན་ལྔའི་ལག་ལྡེན་གང་རུང་དང་སར་ཏྡེ་སོད་
ཐབས།ཚ་གྲང་གང་རུང་གི་གཙོ་བོའི་སོར་བ་ལ་ཁ་བསྒྱུར་གསུམ་ལས་
མི་ཉུང་བའི་ལག་ལྡེན། 
Collection of minimum ten herbal medicines grown 
in and around the campus area to prepare any one of 
the five pacifying medicinal methods.  

III 10 

 Total hours 140 
 

Table 4 Assessment Summary 

A. Number of papers and Marks Distribution 

B. Scheme of Assessment (formative and Summative) 
 

SN Professional Course 

Duration of Professional Course 

First Term 

(1-6 Months) 

Second Term 

(7-12 Months) 

Third Term 

(13-18 Months) 

1 Second 3 PA & First TT 3 PA & Second TT 3 PA & UE 

PA: Periodical Assessment; TT: Term Test; UE: University Examinations 

 

 

 

C. Calculation Method for Internal Assessment Marks (20 Marks) 
 

 

 

 

Term 

PeriodicalAssessment TermTest TermAssessment 

A B C D E F G 

 

1 

(20) 

 

2 

(20) 

 

3 

(20) 

Average(A

+B+C/3) 

(20) 

Theory(MCQ+ 

SAQ +LAQ)& 

Practical 

Sub 

Total 

(40 marks) 

TermAss

essment 

(20 marks) 

 

Sl.No. 

 

Subject 

 

Papers 

 

Theory 
PracticalorClinicalAssessment  

Grand

Total 
Practicalo

rclinical 
Viva Electives IA Total 

1. Paper-

1zhibyedsmangyisbyar
thabs/ Sowa-Rigpa 
Pharmacology 
andPharmaceutics. 

1 100 100 30 - 20 150 250 
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(Convertedto20) 

First 
     

D+E D+E/2 

Second 
     

D+E D+E/2 

Third 
    

Nil D D 

FinalIA FinalInternalAssessment:AverageofthreeTermAssessmentmarksasshownin ‘G’ column 

 

 

D. Evaluation Methods for Periodical Assessment 
 

Sl. No. EvaluationMethod 

1. Practical/ClinicalPerformance 

2. VivaVoce/MultipleChoiceQuestion(MCQ)/ModifiedEssayQuestion(MEQ)/Structure

dQuestions 

3. OpenBookTest(ProblemBased) 

4. SummaryWriting(Researchpapers) 

5. ClassPresentations 

6. WorkBookMaintenance 

7. ProblemBased Assignment 

8. ObjectiveStructuredClinicalExamination(OSCE),ObjectiveStructuredPracticalExami

nation(OSPE),Mini Clinical Evaluation Exercise (Mini-CEX), Direct Observation 

Procedures (DOP), Case BasedDiscussion (CBD) 

9. Extra-curricularactivities(Socialwork,Publicawareness,Surveillanceactivities, 

Sportsorotheractivitieswhich maybe decidedbythedepartment). 

10. SmallProject (Individual or Group) 

11. Oral Test, etc. 

 

E. Question Paper Pattern 

I PROFESSIONAL BSRMS EXAMINATIONS 

<SRUG-MB> 

Time: 3 Hours  Maximum Marks: 100 

INSTRUCTIONS: All questions compulsory 

  Number of 

Questions 

Marks per 

question 
Total Marks 

Q 1 
Multiple Choice Questions 

(MCQ) 
20 1 20 

Q 2 Short answer questions (SAQ) 8 5 40 

Q 3 
Long answer questions 

(LAQ) 
4 10 40 

    100 
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F.THEORY QUESTION PAPER- BLUE PRINT 
 

Sl. 

No 

CHAPTERS MARKS TYPES OF QUESTIONS 

“Yes”-can be asked 

“No”- should not be asked 

MCQ 

(1 

mark) 

SAQ 

(5 marks) 

LAQ 

(10 

marks) 

1 ཐང་གི་སྡེ་ཚན། 
Chapter 1: Medicinal Liquid 

 

23 

Yes 
(2 Nos.) 

YES 
(1 No.) YES 

(1 No.) 2 ཕྡེ་མའི་སྡེ་ཚན། 
Chapter 2: Medicinal Powder 

 YES 
(1 No.) 

YES 
(1 No.) 

3 རིལ་བུའི་སྡེ་ཚན། 
Chapter 3: Medicinal Pill 

 

27 

YES 
(2 Nos.) 

YES 
(1 No.) 

 
YES 

(1 No.) 

4 ལྡེ་གུའི་སྡེ་ཚན། 
Chapter 4:Medicinal Paste 

 YES 
(3 Nos.) YES 

(1 No.) 5 སྨན་མར་གི་སྡེ་ཚན། 
Chapter 5:Medicinal Butter 

 YES 
(2 Nos.) 

6 ཁཎྜའི་སྡེ་ཚན། 
Chapter 6: khaN+Da 

 

31 

YES 
(3 Nos.) 

YES 
(1 No.) 

 
YES 

(1 No.) 

7 སྨན་ཆང་གི་སྡེ་ཚན། 
Chapter 7:Medicinal chang 

 YES 
(2 Nos.) YES 

(2 Nos.) 8 ཐལ་སྨན་གི་སྡེ་ཚན། 
Chapter 8:Medicinal Ash 

 YES 
(1 No.) 

9 རིན་པོ་ཆྡེའི་སྡེ་ཚན། 
Chapter 9:Precious Medicine 

 

19 

YES 
(1 No.) YES 

(1 No.) 

YES 
(1 No.) 

10 སོ་སོར་གི་སྡེ་ཚན།༼གཅྡེས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་
ལན་ཡིག་ཚད་ཁོངས་སུ་མྡེད།༽ 
Chapter10: Herbal Compound 

 YES 
(3 Nos.) 

NO 

Total marks  100 20 40 40 

 
 

G.PRACTICAL EXAM- BLUE PRINT 
 

Sl. 
No PRACTICAL NAME 

MARKS  
[100] 

1 སོབ་མ་སོ་སོའི་སྨན་སོར་ལག་ལྡེན་གི་ཟིན་བྲིས་རོགས་ཞིབ། 
PRACTICAL LOG BOOK MAINTENANCE 

15 

2 SPOTTERS[15 Minutes Approx.]  20 
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སྨན་སོར་གང་ཞིག་ཞི་བྡེད་གི་སྡེ་གང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་དང་སྨན་སོར་གི་ 
ཡོ་བད་ངོས་འཛིན་བ་རྒྱུ། 
Spotting of different types of dosage forms and instruments. 

3 PURIFICATION METHODS:[45Minutes Approx.] 
སྨན་རྫས་ལས་སྣོན། 
༡།འབྲས་བུ་གསུམ།༢།ཀོ་བི་ལ།༣།ཀཎྜ་ཀ་རི།༤།ཐང་ཕྲོམ།༥།སྡེར་པ།༦།གཟྡེ་མ། 
༧།འཇམ་འབྲས།༨།མཁལ་ཞོ།༩།དབང་ལག༡༠།བོང་ང་ནག་པོ།༡༡།ཀ་ར། 
༡༢།བུ་རམ།༡༣།སྦྲང་རི།༡༤།བུལ་ཏོག༡༥།ཚ་ལ།༡༦།ཟྡེ་ཚྭ། 
སོབ་མ་རྡེ་རྡེས་གོང་གསལ་སྨན་རྒྱུ་གང་རུང་ཞིག་གི་འདུལ་སོང་ལག་ལྡེན་རྒྱུགས་སོད། 
LIST OF THE RAW DRUGS:[Approx 45 Minutes] 
1. 'bras bugsum 2. ko byi la 3.kaN+Da ka ri 4. thang phrom 
5. skyer pa 6.gze ma 7. 'jam 'bras 8.mkhal zho 9. dbang lag 10. 
bong nga nag po 11. ka ra 12. bu ram 13. sbrangrtsi 14. bultog 15. 
tsha la 16. ze tshwa 

30 

4 PREPARATION OF MEDICINES: [120Minutes Approx.] 
སྨན་སོར་ལག་ལྡེན། 
༡།ནོར་བུ་བདུན་ཐང་།༢།ཨ་གར་བརྒྱད་པ་ཕྡེ་མ།༣།ཁྱུང་ལྔ་རིལ་བུ།༤།བྲག་ཞུན་
ཁཎྜ།༥།ཕུར་ནག་ཁཎྜ།༦།ཡུ་གུ་ཤིང་ཁཎྜ།༧།སྡེང་ལྡེང་ཁཎྜ།༨།སྟར་བུའི་ཁཎྜ།༩།བུར་
ཆང་།༡༠།ཅོང་ཞི་རོད་བཏུལ།༡༡།ཅོང་ཞི་ཚ་བཏུལ།༼ཅོང་ཞ་ིསིའི་དུག་འདནོ།༽༡༢།ཅོང་ཞི་
རྡེན་པར་བརོ་བ།༡༣།ཅོང་ཞི་མཛོའོ།༡༤།འགྲོན་བུ་ཐལ་བ།༡༥།མུ་ཏིག་སོགས་མི་ཞུ་
བའི་ཁམས་ཀི་ལས་སྣོན།༡༦།ལྕགས་རི། 
སོབ་མ་རྡེ་རྡེས་གོང་གསལ་སྨན་རྒྱུ་གང་རུང་ཞིག་གི་འདུལ་སོང་ལག་ལྡེན་རྒྱུགས་སོད། 
LIST OF THE MEDICINES: 
1. nor bubdun thang 2. agar brgyad pa phye ma 3. 
khyunglngarilbu 4. brag zhunkhaN Da 5. phur nag khaN+Da 6. 
yugu shing khaN+Da 7. sengldengkhaN+Da 8. star bu'ikhan+Da 
9. bur chang  10. congzhirgodbtul 11. congzhitshabtul 
(congzhispyi'i dug 'don) 12. congzhirjen par brngoba 13. 
congzhimdzo'o 14. 'gronbuthalba 15. mu tig sogs mi 
zhuba'ikhamskyi las snon 16. lcagsrtsi 

35 

 
TOTAL 100 

VIVA 30 
ELECTIVES X 

INTERNAL ASSESSMENT  20 
TOTAL 150 
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ཁུངས་བཅལོ་དཔྡེ་དྡེབ། 
REFERENCES 
༼དཔྡེ་མངི་།རམོ་པ་པ།ོཔར་སྐྲུན་ཁང་།དཔྡེ་སྐྲུན་ལ་ོདུས།༽ 
(Book name/author/publication/year of publication) 
 
 

1) དཔལ་ལན་རྒྱུད་བཞི།གཡུ་ཐགོ་ཡནོ་ཏན་མགནོ་པ།ོབདོ་ཀ་ིསྨན་རསི་ཁང་།༢༠༡༨ 
dpal Idan rgyudbzhi/ gyuthog yon tan mgon po/ bod kyismanrtsiskhang/2018 

2) བདུད་ར་ིསངི་པ་ོཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་རྒྱུད་ཀ་ིའབྲུ་འགྲྡེལ།སྡེམ་པ་ཚ་ེདབང་།བདོ་ཀ་ིསྨན་རསི་ཁང་།༢༠༡༩ 
dud rtsisnying po yan lag brgyud pa gsangba man ngagrgyudkyi ‘bru  grel/skyem pa tshedbang / bod 
kyisman r tsiskhang/ 2018 

3) མྡེས་པའོ་ིཞལ་ལུང་།སྨད་ཆ།དར་མ་ོསྨན་རམས་པ་བ་ོབཟང་ཆོས་གྲགས།བདོ་ཀ་ིསྨན་རསི་ཁང་།༢༠༢༠ 
mespo’izhal lung/ smad cha/ darmosam rams pa blobzangchosgrags/ bod kyismanrtsiskhang 2020 

4) རྒྱུད་བཞའི་ིགསལ་བྡེད་བཌཻ ཱུརྱ་སནོ་པོ།སྡེ་སདི་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚ།ོམི་རགིས་དཔྡེ་སྐྲུན་ཁང་།༢༠༠༥ 
rgyudbzhi’igsalbyed baiDur yasngon po/ sdesridsangsrgyasrgyamtsho/ mi  rigs dpeskunkhang/2004 

5) གས་ོརགི་རྒྱུད་བཞའི་ིའགྲྡེལ་ཆྡེན་དྲང་སངོ་ཞལ་ལུང་།ཁ་ོརུ་ཚ་ེརམ།སྡེ་ཁནོ་མ་ིརགིས་དཔྡེ་སྐྲུན་ཁང་།༢༠༠༡ 
gso rig rgyudbzhi’i’ grelchendrangsrongzhal lung/ khrorutshernam/ se khron mi rigs dpeskunkhang/ 
2001    

6) ཤྡེལ་གངོ་ཤྡེལ་ཕྲྡེང་།དྡེའུ་དམར་དགྡེ་བཤྡེས་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས།མ་ིརགིས་དཔྡེ་སྐྲུན་ཁང་།༢༠༠༡ 
shel gong shelphreng/ de’udmardgebshesbstan‘dzinphuntshogs/ mi rigs dpeskunkhang 2001 

7) སྨན་སརོ་བདུད་རའི་ིཐགི་ལྡེ།འཇུ་མ་ིཕམ་འཇམ་དབངས་རམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚ།ོམ་ིརགིས་དཔྡེ་སྐྲུན་ཁང་།༢༠༠༢ 
smansbyorbdudrtsi thig le/ ‘ju mi pham ‘jam dbyangsrnamrgyalrgyatsho/ mi rigs dpeskun 
khang 2002 

8) ལག་ལྡེན་ཉྡེར་མཁའོ་ིསྨན་ག་ིསརོ་དཔྡེ་བདུད་རའི་ིབུམ་བཟང་།མཁྡེན་རབ་ནོར་བུ།མ་ིརགིས་དཔྡེ་སྐྲུན་ཁང་།༢༠༠༡ 
lag lennyermkho’ismangyisbyordpebdudrtsi bum bzang/mkhyenrab nor bu/ mi rigs dpeskun 
khang 2001 

9) ཡན་ལག་བརྒྱད་པའ་ིསངི་པ་ོབསྡུས་པ།སབོ་དཔནོ་དཔའ་བ།ོམ་ིརགིས་དཔྡེ་སྐྲུན་ཁང་།༢༠༠༦ 
yanlag brgyadpa’isnying po bsdus pa/ slob dpondpa’bo/ mi rigs dpeskunkhang2006 

10) སྨན་དཔྱད་ཟླ་བའ་ིརྒྱལ་པོ།མཁས་མང་བགྲོས་ཏྡེ་མཛད།མ་ིརགིས་དཔྡེ་སྐྲུན་ཁང་།༢༠༠༥ 
smandpyadzla bai rgyal po/ mkhasmangngrostemdzad/ mi rigs dpeskunkhang 2005 

11) རྒྱུད་བཞའི་ིབརྡ་བཀལོ་རམ་རྒྱལ་ཨ་རུའ་ིཕྲྡེང་བའ་ིམཛསེ་རྒྱན།བདོ་ཀ་ིསྨན་རསི་ཁང་།༢༠༠༤ 
rgyudbzhi’ibrdabkrolrnamrgyal a ru’iphrengba’imdzesrgyan/ bod kyisamnrtsiskhang 2004  

12) ཕ་ིམ་རྒྱུད་ཀ་ིདཀའ་འགྲྡེལ་ཤྡེལ་དཀར་མྡེ་ལངོ་།གངི་སྨན་བཀ་ཤིས་འབུམ།དཔལ་སྤུངས་གསུང་རབ་ཉམས་གས་ོཁང་།༢༠༠༨phye ma 
rgyudkyidkagrelsheldkar me long/ glingsamnbkrashis ‘bum/ dpal spun grab nyams gsokhang/ 2008  

13) གས་ོརགི་རྒྱུད་བཞའི་ིའགྲྡེལ་ཆྡེན་ག་ིཆ་ལག་སྨན་སརོ་ལག་ལྡེན་ཉྡེར་མཁ་ོཕགོས་བསགིས།ཁ་ོརུ་ཚ་ེརམ།སྡེ་ཁནོ་མ་ིརགིས་དཔྡེ་སྐྲུན་
ཁང་།༢༠༠༡ 
gso rig rgyudbzhi’i’ grelchen cha lag smansbyor lag lennyermkhophyogsbsgrigs/ khor rutshernam/ se 
khron mi rigs dpeskunkhang 2001 

14) བདོ་ཀ་ིགས་ོབ་རགི་པ་ལས་སྨན་རྫས་སོར་བཟའོ་ིལག་ལྡེན་གསང་ས་ོའབྡེད་པའ་ིལྡེ་མགིར་ིབྲག་དཔྡེ་སྐྲུན་ཁང་།སྨན་པ་ཟླ་བ།༢༠༠༣ 
bod kyigsobarigpa las smanrdzassbyorbzo’i lag lengsangsgo’byedpa’ildemig/ri brag dpeskunkhang/ 
sman pa zlaba/ 2003 

15) བདོ་ལུགས་གས་ོརགི་སྨན་རྫས་འདུལ་སངོ་ལག་ལྡེན་ཆྡེན་མོ།སྡེ་མ་ོབ་ཉི་མ་ཚ་ེརིང་།ཀྲུང་གའོ་ིབདོ་རགི་པ་དཔྡེ་སྐྲུན་ཁང་།༢༠༡༦bod 
lugs gso rig smanrdzas ‘dulsbyong lag lenchenmo/ snyemobanyi ma tshe ring/krunggo;i bod rig pa 
dpeskrun khang2016 

16) ལྕགས་བརྒྱད་དང་ཁམས་བརྒྱད་ཀ་ིདུག་འདནོ་ཐལ་སྨན་ག་ིཆ་ོག་འཚ་ོམཛད་མཁས་པའི་ཁད་ནརོ།ཀངོ་སྤྲུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ།མ་ི
རགིས་དཔྡེ་སྐྲུན་ཁང་།༢༠༡༡ 
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lcagsbrgyad dang khamsbrgyadkyi dug ‘don thalsmancho ga ‘tshomdzadmkhaspa’ikhyad nor / 
kongsprul yonbstanrgyamtsho/ mi rigs dpeskunkhang2011 

17) ལག་ལྡེན་གཅྡེས་བསྡུས་སྨན་ཀུན་བཅུད་དུ་སྒྲུབ་པའ་ིལས་ཀི་ཆ་ོག་ཀུན་གསལ་སྣང་མཛདོ།དྡེའུ་དམར་དགྡེ་བཤྡེས་བསྟན་འཛནི་ཕུན་
ཚགོས།མ་ིརགིས་དཔྡེ་སྐྲུན་ཁང་།༢༠༠༤ 
lag lengcesbsdussmankunbcud du sgrubpa’i las kyicho ga kungsalsnangmdzod/ de’udmardgebshesstan 
dzinphuntshogs/ mi rigs dpeskunkhang2004 

18) ཞ་ིབྡེད་སྨན་སརོ།གཙ་ོས་ིཔ།བསྟན་ཁ།ོམ་ིརགས་དཔྡེ་སྐྲུན་ཁང་།༢༠༠༤ 
zhibyedsmansbyor/ gtsosgrigpabstankho/ mi rigs dpeskunkhang/ 2004 

19) འབྲ་ིགུང་གསོ་རགི་གཅྡེས་བསྡུས།སྟདོ་ཆ།ཀུན་མཁྡེན་རགི་འཛནི་ཆསོ་གྲགས།དཀནོ་མཆགོ་འགྲ་ོཕན་དབང་པ།ོསངོ་བཙན་དཔྡེ་མཛདོ་
ཁང་།༢༠༠༧ 
bri gung gso rig gcesbsdus/ stod cha/ kunmkhyen rig ‘dzinchosgrags/ dkonmchog ‘gro phan dphangpo/ 
srongbrtsandpemdzodkhang/2007 

20) འབྲ་ིགུང་གསོ་རགི་གཅྡེས་བསྡུས།སྨད་ཆ།དཔནོ་ཚང་ཡྡེ་ཤྡེས་སགོས་ཀིས་བརམས།སངོ་བཙན་དཔྡེ་མཛདོ་ཁང།༢༠༠༧ 
bri gung gso rig gcesbsdus /smad cha/ dpontsangye shessogskyisbrtsams/ 
srongbrtsandpemdzodkhang/2007 

21) གས་ོརགི་འབུམ་བཞ།ིདཔྱད་བུ་ཁ་ིཤྡེས།མ་ིརགིས་དཔྡེ་སྐྲུན་ཁང་།༢༠༠༥ 
gso rig ‘bum bzhi/ dpyadbukhrishis/ mi rigs dpeskrunkhang/ 2005 

22) སྨན་སརོ་ནརོ་བུའ་ིཕྲྡེང་བའ་ིདོ་ཤྡེལ།གཙང་སྨན་ཡྡེ་ཤྡེས་བཟང་པ།ོམི་རགིས་དཔྡེ་སྐྲུན་ཁང་།༢༠༠༧ 
smansbyor nor bu’iphrengba’i do shel/ gtsangsman ye shesbzang po/ mi rigs dpeskrunkhang/2005 
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